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Jabtka do mies

Sktadniki: Sposaéb przygotowania:
| ‘ 1 kg jabtek Cebule obra¢, drobno posieka¢, zeszklic na oliwie nie
~ 2 cebule dopuszczajac do zbrgzowienia.
1 tyzka oliwy Jabtka obrag¢, przekroi¢, wykroi¢ gniazda nasienne, zetrze¢ na
2 tyzki majeranku tarce z duzymi oczkami. Przetozy¢ na patelnie, dodac

majeranek i dusi¢ pod przykryciem az jabtka catkowicie sie
rozpadng. Jesli konsystencja bedzie zbyt ptynna mozna
odparowac nieco wody.
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BEFMLECZNA BET KUKURYDZY BEZ 501 BET DROZDZY BEZ ORZECHOW BEF JAJEK BEZGLUTENOWA WEGANSKA

POTRAWA
BEZ CUKRU DODAREGD
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